Wykaz najpotrzebniejszych rzeczy, ktére powinno sie ze soba zabraé¢:
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- lekarstwa, ktére aktualnie zazywasz,

- tabletki przeciwbodlowe,

- tabletki przeciw biegunce,

- tabletki przeciw chorobie lokomocyjnej,

- woda utleniona,

- $rodki opatrunkowe (bandaz, plaster, gaza,
bandaz elastyczny),

- nozyczki

INNE

- latarka z kompletem zapasowych baterii,

- radioodbiornik bateryjny,

- telefon komorkowy,

- 8rodki sygnalizacyjne (choragiewki, latarka
sygnalizacyjna),

- Srodki higieny osobistej

DOKUMENTY

- dowdd osobiste, paszport, prawo jazdy, dowdd
rejestracyjny pojazdu,

- ostatnie swiadectwo szkolne, dyplom
ukonczenia uczelni,

- polisy ubezpieczeniowe lub ich numery,
ostatnie wyniki badan lekarskich,

- legitymacja ubezpieczeniowa,

- pienigdze, czeki, karty kredytowe, akcje,
wyroby jubilerskie itp.,

- inne wazne dokumenty

- trwate pieczywo (suchary, chleb, chrupki itp.),
- konserwy miesne + otwieracz,

- dzemy, powidia,

- czekolada,

- woda niegazowana (1,5l/o0s./dobe)




